Cmina (Ragow

Regulamin Gminnego Rajdu Rowerowego
potaczonego z wyzwaniem sportowym SGB

Organizator - Gmina Rzgow, Ludowy Bank Spétdzielczy
w Strzatkowie

Cel rajdu: Popularyzacja turystyki rowerowej
i aktywnego wypoczynku na swieZzym powietrzu.
Limit uczestnikow rajdu — Mieszkancow Gminy Rzgow
wynosi 80 osdb.

DATA | GODZINA ROZPOCZECIA:
24 maja (niedziela) 2026 r godz. 14.00

Start: parking przed Urzedem Gminy Rzgow,

Meta: Grabienice

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie
z regulaminem.

e Kazdy uczestnik rajdu powinien wpisac sie na liste obecnosci, dostepng w dniu rajdu.

e O udziale w rajdzie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen do wyczerpania limitu 80 miejsc.

e Posiadanie przez uczestnikéw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
drogach.

e Zaleca sie uzywanie kaskéw oraz kamizelek odblaskowych.

e Osoby ponizej 18 roku zycia moga wzigé udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna.

e W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby - Mieszkaricy Gminy Rzgdéw bez przeciwskazan
lekarskich.

e Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac
szczegblng ostrozno$é i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu
zobowigzani sg do:



e Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem.

e Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

e Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

e Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowaé
odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m.

e Zalecane jest zachowywanie dystansu spotecznego ok. 2 m od pozostatych uczestnikéw z
wyjatkiem cztonkdéw rodziny i o0sdb pozostajagcych we wspdlnym gospodarstwie
domowym.

e Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikdéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechaé¢ réwno
i spokojnie w szyku.

e W trakcie jazdy nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzac. Nalezy kontrolowac
szybkos¢ i hamowanie.

e Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

e Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na
parkingu, tgce lub polanie.

e Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia.

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

e Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosé.

TRASA RAJDU:

RZGOW - BABIA - BARLOGI - DABROWICA - RZGOW - GRABIENICE

Na trasie zabrania sie:

e Spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych.
e Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

e Niszczenia przyrody.

e Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.

e Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialnos¢ organizatora:

e Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
rajdu, zaréwno wobec uczestnikdéw jak i oséb trzecich.

e Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkow
pogodowych na trasie.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikéw.

e Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu.



Postanowienia koncowe:

e Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora.

e Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest réwnoznaczne z zapoznaniem si€ i akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

e Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do stosowania sie do wszystkich zalecen i wytycznych
ustalonych przez odpowiednie organu administracji rzadowej i samorzagdowej w zwigzku z
wystepowaniem stanu epidemii.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub skrécenia trasy rajdu ze wzgledu na
czynniki zewnetrzne, m.in. niesprzyjajgce warunki atmosferyczne.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

Organizator
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