
                            
 
 
 

 
 
 
 

 
 BEZPŁATNY KURS ZAWODOWY  

Z ZAKRESU OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI                                
I NIEPEŁNOSPRAWNYMI 

  
 

• Kurs skierowany jest do 85 kobiet i 5 męŜczyzn w wieku 45+, którzy są rolnikami ubezpieczonymi w KRUS 
lub ich domowników zamieszkałych w powiecie konińskim lub kolskim. 

 

• Uczestnictwo w kursie pozwala na uzyskanie nowych kwalifikacji, uświadomienia potrzeby bycia 
zatrudnionym  i docelowo moŜe przyczynić się do znalezienia przez uczestników projektu pracy poza 
rolnictwem lub załoŜeniem własnej działalności gospodarczej (zwiększone zapotrzebowanie rynku pracy na 
tę specjalizację). 

 

• Kurs składa się z 6 edycji (2,5 miesięcznych) po 15 uczestników. KaŜda edycja będzie trwała 128 h i zakończy 
się egzaminem oraz otrzymaniem przez uczestników certyfikatu potwierdzającego zdobycie kwalifikacji jako 
opiekun osób starszych i niepełnosprawnych.  

 

• Zajęcia teoretyczne (55h) – podczas, których uczestnicy poznają charakterystykę typowych schorzeń  
i dolegliwość osób starszych i niepełnosprawnych oraz zasady przeprowadzania pierwszej pomocy. Nauczą 
się odpowiedniej pielęgnacji i podstaw rehabilitacji. Zostaną takŜe przedstawione informacje o dawkowaniu  
i działaniu podstawowych lekarstw itp. 

 

• Zajęcia praktyczne (65h) – podczas zajęć uczestnik zastosuje w praktyce, uzyskaną wiedzę z zakresu 
pielęgnacji, rehabilitacji oraz udzielenia pierwszej pomocy. Do zajęć praktycznych będzie wykorzystywany 
fantom pielęgnacyjny, zestaw do mycia głowy, ciśnieniomierz, zestaw pielęgnacyjny oraz zestawy 
rehabilitacyjne itp. 

 

• Zajęcia z doradcą zawodowym (8h) – podczas, których zostaną przedstawione moŜliwości zatrudnienia                      
w zawodzie opiekun lub załoŜenia własnej działalności gospodarczej. 

 

• KaŜdy uczestnik w ramach kursu otrzyma materiały szkoleniowe, gadŜety oraz catering. 
 

• Szkolenia będą trwać od grudnia 2009 roku do kwietnia 2010 roku. 
 

• Miejsce szkolenia w gminach powiatu Kolskiego i Konińskiego. 
 
 
 

Więcej informacji mo Ŝna uzyska ć: 

Osobi ście w biurze projektu przy ul. Szarych Szeregów 1, 62-500 Konin (od 8:00 do 16:00)                                             

oraz telefonicznie (0 63) 240-61-82 lub 785-135-444  lub e-mail: doradztwo.kwant@tlen.pl  
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Projekt współfinansowany jest przez Uni ę Europejsk ą w ramach  

Europejskiego Funduszu Społecznego 
 

 

                                                                                                                                                                                                                
        
               
 
 
       


