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»Smaczne i zdrowe” gimnazjum w Stawsku

Road Show Truck programu ,Jedz smacznie i zdrowo” przyjechat do Wielkopolski. W $rode tj. 20
kwietnia odwiedzi Publiczne Gimnazjum w Stawsku w powiecie koninskim. Jest to nagroda dla
ucznidéw przyznana w ramach programu edukacyjnego ,Jedz smacznie i zdrowo”. Wywalczyli jg
gimnazjalisci z klasy 11l b przygotowujac plakat promujacy zdrowy styl odzywiania.

Road Show Truck to samochdéd z mobilng kuchnig, w ktérym odbedg sie zajecia dla uczniow
prowadzone przez dietetyczke i kucharza. Na uczniéw czeka w nim wiele atrakcji. Podczas
interaktywnej lekcji mtodziez ma okazje poszerzy¢ swojg wiedze o zdrowym i smacznym jedzeniu.
Oprodcz teorii jest takze czas na praktyke. Pod okiem wykwalifikowanego kucharza gimnazjalisci
zdobyte wiadomosci wykorzystujg przy kuchennym stole.

Dodatkowa niespodzianka jest zabawa w gre wykorzystujacg technologie Augmented Reality. taczy
ona obraz rzeczywisty z komputerowymi, wirtualnymi elementami. Ponadto uczniowie majg okazje
zwazyc sie i zmierzy¢ oraz porozmawiac z dietetykiem i kucharzem. Specjalisci z checig odpowiadaja
na wszelkie zywieniowe pytania i podpowiadali, jak urozmaici¢ nasze codzienne menu.

Koordynatorem programu ,Jedz smacznie i zdrowo” w wyrdznionym gimnazjum jest nauczycielka
Ewa Witczak. To ona zgtosita swych uczniéw zaréwno do programu jak i konkursu.

Jestesmy dumni, Ze uczniowie z naszej szkoty zostali wyrdznieni w konkursie programu ,,Jedz smacznie
i zdrowo”. Ta nagroda jest dla nas waznym sukcesem — powiedziata dyrektor Iwona Maziarz. Nalezy
powtarza¢ mftodziezy, ze odpowiednie odzywianie ma ogromny wptyw nie tylko na wyglgd
zewnetrzny, lecz rowniez na pamiec i szybsze przyswajanie nauki. Uwazam, Ze szkota jest doskonatym
miejscem, by uczniowie zdobyli te wiedze i nauczyli sie z niej korzystac. Ogromnie sie cieszymy, Ze nasi
podopieczni mogli wzig¢ udziat w programie skierowanym do gimnazjow, ktory porusza kwestie
zdrowego odzywiania.

W wojewddztwie wielkopolskim w program zaangazowato sie 79 szkét. Pierwszym etapem byto
przeprowadzenie lekcji zywieniowych przez nauczycieli — na podstawie specjalnie przygotowanych
dla nich scenariuszy. W takich zajeciach wzieto udziat ponad 3500 ucznidw. Gtéwng nagrode w
konkursie, czyli tablice multimedialng zdobyty Gimnazjum Nr 2 w Turku, Gimnazjum w Zdunach oraz
Gimnazjum Nr 102 w Poznaniu. Wyrdznienie w postaci odwiedzin Road Show Trucka otrzymato az 11
szkot.

Wizyte mobilnej kuchni programu ,Jedz smacznie i zdrowo” w wojewddztwie wielkopolskim poza
uczniami ze Stawska wygrali utalentowani gimnazjalisci z Borui Koscielnej (31.03.), Swarzedza
(01.04.), Michorzewa (04.04.), Poznania (05.04.), Trzcianki (06.04.), Potajewa (07.04.), Nowego
Tomysla (08.04.), Czerniejewa (18.04.), Kotlina (27.04.) i Grabowa nad Prosng (09.05.).
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Do konkursu z catej Polski nadestano blisko 120 filméw i ponad 700 plakatéw. 20 zwycieskich klas
wygrato dla swych szkét tablice multimedialne, natomiast 50 wyrdznionych otrzymato wizyte Road
Show Trucka. W programie ,Jedz smacznie i zdrowo” wzieto udziat 458 gimnazjéw. 622 nauczycieli
wyedukowato w dziedzinie zdrowego odzywiania blisko 23 000 uczniéw z 1014 klas. Prace uczniow
mozna oglada¢ w Galerii plakatu i Galerii filmu umieszczonych na stronie internetowe;j
www.jedzsmacznieizdrowo.pl.

Celem programu ,Jedz smacznie i zdrowo” jest nauka mitodziezy zasad prawidtowego i zdrowego
odzywiania, zachecanie ich do podejmowania pierwszych samodzielnych préb gotowania oraz
uwrazliwianie ich na kwestie niemarnowania zywnosci. Program zorganizowata marka WINIARY,
a partnerem spotecznym programu jest Federacja Polskich Bankéw Zywnosci. Patronat honorowy
objeta Minister Edukacji Narodowej Katarzyna Hall oraz Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych.
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Informacje o organizatorach oraz patronach
Organizator

e WINIARY to marka znana Polakom od prawie 70-ciu lat, a sygnowane nig wyroby
s3 synonimem doskonatego potfaczenia tradycyjnego polskiego smaku
z innowacyjnoscig i nowoczesnoscig. Oferta WINIARY to okoto 200 rdéinych wyrobdow
kulinarnych, takich jak: zupy, buliony, sosy, fixy, dania instant, majonezy, przyprawy,
galaretki, kisiele oraz budynie. WINIARY zaspakajajg potrzeby zaréwno wielbicieli kuchni
tradycyjnej, jak i nowoczesnej oraz wszystkich tych, ktdrzy na gotowanie majg coraz mniej
czasu. Oficjalna strona marki: www.winiary.pl

Patron spoteczny

* Federacja Polskich Bankéw Zywnosci — organizacja pozarzadowa, powstata 1997 roku,
zrzeszajgce 27 Bankéw Zywnosci z réinych regiondw Polski. Misja Federacji jest
przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci i walka z niedozywieniem. Banki Zywnosci udzielaja
bezptatnej pomocy zywnosciowej ponad 3 400 organizacjom iinstytucjom spotecznym,
za posrednictwem ktdrych trafia ona do blisko miliona oséb najbardziej potrzebujgcych
w cafej Polsce. W 2009 roku Banki Zywnosci przekazaty tacznie ponad 68 tysiecy ton

artykutéw spozywczych. Wiecej informacji: www.bankizywnosci.pl
Patroni honorowi

e Minister Edukacji Narodowej — Katarzyna Hall

* Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych — powstato 30 lat temu z inicjatywy Komitetu
Zywienia Cztowieka Polskiej Akademii Nauk. Gtéwnym celem Towarzystwa jest zintegrowanie
Srodowiska naukowego z obszaru nauk medycznych, rolniczych, ekonomicznych
i biologicznych, dziatajagcych w zakresie dyscypliny Zzywienia cztowieka. Towarzystwo
prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng i wydawniczg, organizuje kongresy i sympozja poswiecone
zywieniu cztowieka. Zajmuje sie tez spotecznym doradztwem w zakresie zywienia
i wspotpracuje z krajowymi i zagranicznymi instytucjami zajmujgcymi sie tg tematyka. Strona
internetowa: www.ptnz.republika.pl




